Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in den Jahrgangstufe 6

: Nummer im UE
Nummerierung Name des UVs Bewegungsfeld (45 Minuten)
uv1i »Fit und leistungsstark” — In einer selbstgewahlten Schwimmtechnik 1.3 8
ausdauernd schwimmen
uv 2 »Spielen fiirs Képfchen* — Vielfaltige Spiel- und Ubungsformen (,Games 2.2 5
for brains®) u.a. zur Forderung der Konzentrationsfahigkeit erproben.
uv 3 ,»Vom Rennen zum Sprint, vom Hiipfen zum Sprung, vom Werfen zum 3.1 14
Weitwurf“ — Leichtathletische Disziplinen entdecken und erleben
uv 4 »Abgerechnet wird zum Schluss* — Wir bereiten uns gemeinsam auf 3.2 12
einen leichtathletischen Dreikampf vor und fiihren ihn regelgerecht
gegeneinander durch
uv s ,,Ich will besser werden!* — In Kraul- und Riuckenkraulschwimmtechnik 4.4 14
mit Start und Wende sicher schwimmen kénnen
uVv 6 ,Sich selbst und andere retten konnen‘“ — Gefahren im Wasser 4.5 10
begegnen
uv?7 ,Rolle, Handstand, Rad“ - Grundlegende turnerische 5.2 14
Bewegungsfertigkeiten am Boden (Barren, Reck oder Schwebebalken) fur
die Gestaltung einer Bewegungsverbindung nutzen
uv 8 ,,Coole moves zu aktuellen Hits*“ — \Vor dem Hintergrund der 6.2 12
gemeinsamen Basischoreographie (Refrain) die einzelnen Liedstrophen in
Gruppen selbst gestalten
uv o9 ,»Auf dem Weg zum Riickschlagspiel“ — Mit- und Gegeneinander bei 7.3 12
Partnerspielen — Entwicklung kleiner Rickschlagspiele
uv 10 »Vielfaltig und fair“ — Krafte und Geschicklichkeit in fairen Zweikéampfen 9.1 9
mit und ohne Korperkontakt einsetzen
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 140 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 110 UE
Freiraum: 30 UE




Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 1.3

Thema des UV: ,,Fit und leistungsstark” — In einer selbst gewahlten Schwimmtechnik unter Berucksichtigung der Reaktionen des

eigenen Koérpers ausdauernd schwimmen kénnen

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten ausprégen

Inhaltsfelder:
d — Leistung
f — Gesundheit

Inhaltlicher Kern:

e aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens |[f]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne
Unterbrechung im Schwimmen (15 min,
beliebige Schwimmart, mind. 200m) und in
einem weiteren Bewegungsfeld tber einen je
nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B.
Laufen 15 min, Aerobic 15 min, Radfahren 30
min) erbringen [6 BWK 1.4]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschatft,
Konzentrations-fahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen [6 SK d2]

e psycho-physische Reaktionen des Koérpers in sportlichen
Anforderungssituationen beschreiben [6 SK d3]

UK

e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf
grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]




Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 5 Nummer des UVs im BF/SB: 2.2

Thema des UV: ,,Spielen fiirs Képfchen* — Vielfaltige Spiel- und Ubungsformen (,Games for brains®) u.a. zur Forderung der
Konzentrationsfahigkeit erproben

Inhaltsfelder:

¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Kern: Inhaltlicher Schwerpunkt:
e Kleine Spiele und Pausenspiele e Handlungssteuerung [c]
Bewegungsfeldspezifische Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
Kompetenzerwartungen SK
BWK . o . N
¢ die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen

e lernforderliche Spiele und Spielformen unter im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Konnen und mégliche

Berilicksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen Gefahren beschreiben [6 SK c1]

(u.a. Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit)
spielen [6 BWK 2.3]

e Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und
kooperativ spielen [6 BWK 2.1]




Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 3.1

Thema des UV: ,,Vom Rennen zum Sprint, vom Hipfen zum Sprung, vom Werfen zum Weitwurf“ — Leichtathletische Disziplinen entdecken

und erleben.

Inhaltliche Kerne:
e grundlegendes leichtathletisches Bewegen

¢ leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung,
Wurf/Stol3)

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles
Laufen, weites/hohes Springen, weites/zielgenaues
Werfen) vielseitig und spielbezogen ausfuhren
[6 BWK 3.1]

¢ leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung,
Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau
ausfiihren [6 BWK 3.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kdrperwahrnehmungen in vielfaltigen
Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al].

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen
[6 SK a2].

MK

e mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleitete Riickmeldung
auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al].

¢ einfache Hilfen (Hilfestellungen, Geldndehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2].

UK

¢ einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al].




Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.2

Thema des UV: ,,Abgerechnet wird zum Schluss“ — Wir bereiten uns gemeinsam auf einen leichtathletischen Dreikampf vor und

fuhren ihn regelgerecht gegeneinander durch.

Inhaltliche Kerne:

e leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung,
Wurf/Stol3)

e traditionelle und alternative leichtathletische
Wettbewerbe und Mehrkampfe

Inhaltsfelder:
d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistung [d]
e Leistungsverstandnis Sport [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

¢ |eichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint,
Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem
Fertigkeitsniveau ausfihren [6 BWK 3.2]

¢ einen leichtathletischen Wettbewerb unter
Berucksichtigung grundlegenden
Wettkampfverhaltens durchfihren [ 6 BWK 3.3]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren und
unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

MK

¢ einfache Methoden zur Erfassung von koérperlicher Leistungsfahigkeit [6 MK
di]

UK

e ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen
Situationen anhand ausgewabhlter Kriterien auf grundlegendem Niveau
beurteilen [6 UK d1].




Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 24 Nummer des UVs im BF/SB: 4.4

Thema des UV: ,Ich will besser werden!“ — In Kraul- und Rickenkraulschwimmtechnik mit Start und Wende sicher schwimmen

kdnnen

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltlicher Kern:

e Schwimmarten einschlieflich Start und Wende

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Schwerpunkt:
e Wahrnehmung und Kdrpererfahrung [a]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

e eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik
einschlie3lich Atemtechnik, Start und Wende auf
technisch-koordinativ grundlegendem Niveau
sicher und ausdauernd ausfiihren [6 BWK 4.3]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen
[6 SK a2]

MK

¢ einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen
verwenden [6 MK a2]

UK

¢ einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]




Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 4.5

Thema des UV: ,Sich selbst und andere retten kénnen* — Gefahren im Wasser begegnen

Inhaltsfeld(er):

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

f — Gesundheit

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Sicheres Schwimmen, Rettungsschwimmen e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sportreibens |[f]
e Gesundheitsverstandnis und Korperbilder[f]
Bewegungsfeldspezifische Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
Kompetenzerwartungen SK
BWK - . _—
e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations-
e MaRnahmen und Mdglichkeiten zur Selbst- und Sicherheitsvereinbarungen fur das sichere sportliche Handeln benennen
und Fremdrettung sachgerecht nutzen [6 SK f1]
[6 BWK 4.2] UK

e die eigene Ausdauerleistungsfahigkeit beim Schwimmen nach ausgewahlten
Kriterien (z. B. Gesundheitsaspekt, Leistungsaspekt) beurteilen [6 UK 1]




Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

Thema des UV: ,,Rolle, Handstand, Rad“ — Grundlegende turnerische Bewegungsfertigkeiten am Boden (Barren, Reck oder Ringe) fur die

Gestaltung einer Bewegungsverbindung nutzen

BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e normungebundenes Turnen an Geréten und
Geratekombinationen
¢ normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Variation von Bewegung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ vielfédltiges turnerisches Bewegen an unterschiedlichen
Geraten und Geratekombinationen (z.B. Boden,
Trampolin, Klettertaue, Reck/Barren,
Bank/Balken/Slackline, Kasten/Bock, Sprossenwand,
Boulder-/Kletterwand) demonstrieren [6 BWK 5.1]

¢ eine Bewegungsverbindung aus turnerischen
Grundelementen an einem ausgewahlten Geréat (Boden,
Barren, Reck oder Ringe) demonstrieren [6 BWK 5.2]

¢ grundlegende turnerische Sicherheits- und
Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und
sachgerecht ausfiihren
[6 BWK 5.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ unterschiedliche Korperempfindungen und Koérperwahrnehmungen in vielféltigen
Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK
a?]

e Grundformen gestalterischer Bewegungen benennen [6 SK bl]

e mediengestlitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung
auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]

e einfache Hilfen beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6
MK a2]

UK

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]




Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 6.2

Thema des UV: ,,Coole Moves zu aktuellen Hits“ — Vor dem Hintergrund der gemeinsamen Basischoreographie (Refrain) die

einzelnen Liedstrophen in Gruppen selbst gestalten

Inhaltlicher Kern:

e Tanzen, tdnzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltsfelder:

b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder aktuelle
(Modetanz) tadnzerische Kompositionen
prasentieren [6 BWK 6.2].

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Grundformen gestalterischen Bewegens benennen [6 SK b1].

¢ grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen
[6 SK b2].

MK

¢ einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Prasentation verbinden [6 MK b2].

UK

e kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien

beurteilen [6 UK b1].




Jahrgangsstufe: 6

Dau

er des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.3

Thema des UV: ,,Auf dem Weg zum Rickschlagspiel “— Mit- und Gegeneinander bei Partnerspielen — Entwicklung kleiner

Ruckschlagspiele.

Inhaltlicher Kern:

e Riuckschlagspiele, Partnerspiele, Spielentwicklung

Inhaltsfelder:

e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ sich in einfachen spielorientierten
Handlungssituationen durch Wahrnehmung von
Raum, Spielgerat, Spielerinnen und Spielern
taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen
entsprechend verhalten [6 BWK 7.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches
Handeln benennen [6 SK el]

MK

Selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate
gemeinsam auf- und abbauen [6 MK el]

UK

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahiter
Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness
im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten

[6 UK el]




Jahrgangsstufe 6

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 9.1

Thema des UV: ,Vielfaltig und fair® — Krafte und Geschicklichkeit in fairen Zweikampfen mit und ohne Korperkontakt einsetzen

BF/SB 9 Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:

e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

o Kampfen um Raum und Gegenstande
e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltlicher Schwerpunkt:

¢ Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e unter Bericksichtigung der individuellen Voraus-
setzungen von Partnerin oder Partner, Gegnerin
oder Gegner, normungebunden mit- und
gegeneinander um Raum und Gegenstande im
Stand und am Boden kampfen [6 BWK 1].

¢ in einfachen Gruppen- und Zweikampfsituationen
fair und regelgerecht kampfen [6 BWK 2].

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches
Handeln benennen [6 SK el].

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2].

MK

e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeld-
spezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK eZ2].
UK

¢ sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter
Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness
im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten
[6 UK el].




